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Er zijn verschillende oorzakelijke factoren die ten grondslag liggen 
aan alcoholgebruik en -misbruik. Wat betreft invloeden uit de omge- 
ving zijn in de adolescentie de opvoeding van ouders (en dan met 
name het stellen van regels) en het drinkgedrag van ouders en vrien- 
den van belang. Minder regels en zwaarder drinkende ouders en 
vrienden leiden tot meer alcoholgebruik door jongeren. Directe rela- 
ties tussen genen en alcoholgebruik blijken lastiger aan te tonen. 

Dit komt mogelijk doordat genen slechts afhankelijk van omgevings¬ 
factoren tot uiting komen. Zo zorgen regels van ouders ervoor dat de 
genetische kwetsbaarheid van jongeren ‘gecontroleerd’ wordt. Ook 
lijken er verschillen in genexpressie op te treden tussen adolescenten 
en volwassenen. 

Inleiding 

In Nederland beginnen jongeren gemiddeld op hun twaalfde met het 
drinken van alcohol. Op zestienjarige leeftijd heeft 85 procent ervaring 
met alcohol en van hen doet twee derde regelmatig aan binge-drinken 
(vijf of meer glazen alcohol drinken op een gelegenheid/avond; Natio- 
nale Drugs Monitor, 2010; Van Dorsselaer e.a., 2010). Overmatig drin¬ 
ken in de adolescentie kan vele negatieve consequenties hebben, zoals 
katers, agressief gedrag, een verhoogd risico op angst- en depressie- 
stoornissen en verschillende vormen van kanker (o.a. Gmel e.a., 

2003). Er zijn bovendien aanwijzingen dat alcoholgebruik tijdens de 
adolescentie een negatief effect heeft op de ontwikkeling van de herse- 
nen en het cognitief functioneren (Brown e.a., 2000). 
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De meeste jongeren gaan - gelukkig - bewust om met de verleidingen 
van alcohol, maar een subgroep drinkt meer en vaker dan de gemid- 
delde adolescent. Zij hebben een grotere kans op alcoholmisbruik en 
-verslaving op latere leeftijd (Duncan e.a., 1997), wat het belangrijk 
maakt om na te gaan waarom zij meer drinken dan anderen. Daar is 
een aantal mogelijke redenen voor, die elk apart of samen een steentje 
bijdragen aan het alcoholgebruik of -misbruik. 

In dit artikel beschrijven wij de belangrijkste resultaten van de studies 
uit het proefschrift van de eerste auteur (zie 00k http://repository.ubn- 
.ru.nl/handle/2066/91238). We maken hierbij onderscheid tussen om- 
gevings- en genetische factoren en hoe deze kunnen samenwerken in 
het beinvloeden van alcoholgebruik. De beschreven resultaten zijn 
gebaseerd op een aantal studies die zijn uitgevoerd tussen 2006 en 
2011, waarbij gebruik is gemaakt van verschillende datasets. 

Sociale omgeving 

De sociale omgeving speelt een grote rol in het alcoholgebruik van 
jongeren. De sociale leertheorie stelt dat drinkgedrag aangeleerd 
wordt door het observeren en imiteren van rolmodellen uit de omge¬ 
ving (zoals ouders, vrienden en partners). Dit blijken inderdaad be- 
langrijke invloeden op het alcoholgebruik van jongeren. Zo zijn 
ouders die zwaar drinken geen goed voorbeeld voor jonge adolescen- 
ten. Jongeren van wie de ouders meer (problematisch) alcoholgebruik 
laten zien, drinken zelf 00k meer (Chassin e.a., 1996; Sher e.a., 1991; 
Van der Zwaluw e.a., 2008). Ouders kunnen nog op een andere ma- 
nier het alcoholgebruik van hun kinderen beinvloeden, namelijk met 
de opvoeding (Van Zundert e.a., 2006). Hierbij gaat het met name om 
de alcoholspecifieke opvoeding: dingen die ouders doen om het alco¬ 
holgebruik van hun kinderen te reguleren en waar mogelijk te voorko- 
men. Zo leiden strengere regels random alcoholgebruik tot minder 
jeugdig alcoholgebruik (Van der Zwaluw e.a., 2008, 2010a). Andere 
studies bevestigen dat meer regels het alcoholgebruik van jongeren 
verminderen (Koning e.a., 2010; Van der Vorst e.a., 2007). 

Jeugdig alcoholgebruik wordt 00k bepaald door het drinkgedrag van 
vrienden en partners. Beste vrienden beinvloeden elkaars alcoholge¬ 
bruik; als de een meer drinkt, zal de ander 00k meer gaan drinken 
(Van der Zwaluw, Larsen & Engels, 2011). Net als bij volwassenen lijkt 
het drankgebruik bij jongeren veel op dat van hun partner (Reynolds, 
Barlow & Pedersen, 2006; Van der Zwaluw e.a., 2009). Deze gelijkenis 
tussen geliefden lijkt niet zozeer te komen doordat jongeren het 
drinkgedrag van hun partner overnemen, maar doordat ze (en dan 
vooral meisjes) hun nieuwe partner voor een deel selecteren op basis 
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van het alcoholgebruik (Van der Zwaluw e.a., 2009). Dit soort selectie- 
gedrag (‘assortative mating’) verhoogt de gelijkenis tussen partners en 
is oolc bij volwassenen aangetoond (Agrawal e.a., 2006). 

Genetische kwetsbaarheid 

Dat alcoholmisbruik vaker voorkomt binnen families lijkt te implice- 
ren dat het risico op een alcoholverslaving (gedeeltebjk) kan worden 
overgeerfd. Tweelingstudies hebben inderdaad aangetoond dat onge- 
veer 50 procent van de variatie in alcoholgebruik en -misbruik door 
genen verklaard kan worden (Goldman e.a., 2005). Er is echter nog 
weinig duidelijk over welke (combinaties van) genen hier precies ver- 
antwoordelijk voor zijn. Vanuit een theoretisch perspectief is het aan- 
nemelijk dat kandidaatgenen voor alcoholmisbruik betrokken zijn bij 
het dopaminerge beloningssysteem in de hersenen. Dit systeem wordt 
geactiveerd als we eten, een wedstrijd winnen, seks hebben en als er 
alcohol gedronken of andere drugs gebruikt worden en dit wordt ge- 
associeerd met gevoelens van plezier en beloning (Pierce & Kumare- 
san, 2006). 

Als dopaminekandidaatgen heeft het dopamine-D2-receptorgen 
(DRD2) van oudsher veel aandacht gekregen. Het idee is dat bij dege- 
nen met een verandering (polymorfisme) in een deel van dit gen, alco¬ 
hol minder beloningsgevoelens opwelct dan bij mensen zonder deze 
genetische mutatie. Deze mensen zouden dus meer moeten drinken 
om tot hetzelfde ‘geluksgevoel’ te komen en daardoor meer risico 
lopen op overmatig drinken. Het blijkt echter lastig dit aan te tonen 
(zie Munafo, Mathesan & Flint, 2007) en oolc uit onze studies bleek 
over het algemeen geen eenduidig verband tussen het DRD2-gen en 
alcoholgebruik (Van der Zwaluw e.a., 2010a). 

Oolc met betrekking tot het OPRMi-gen, een gen uit het opioide sys¬ 
teem dat betrokken is bij onder andere beloning en pijn, werd geen 
eenduidige relatie gevonden met alcoholgebruik. Een review waarin 
twaalf studies die het verband tussen het OPRMi-gen en alcoholversla¬ 
ving bij volwassenen onderzochten, liet weinig overtuigend bewijs 
zien voor het bestaan van deze relatie (Van der Zwaluw e.a., 2007). 
Desalniettemin had in een andere studie het OPRMi-gen wel verband 
met het alcoholgebruik door jongeren (Van der Zwaluw, 2011). Een 
van de verlclaringen voor de verschillen in uitlcomsten tussen geneti¬ 
sche studies is dat genetische effecten verschillen per leeftijd (zie oolc 
Van der Zwaluw e.a., 2010b). Of het polymorfisme uit het OPRMi-gen 
inderdaad verschillende effecten heeft op adolescenten en volwasse¬ 
nen, moet toelcomstig onderzoelc uitwijzen. 
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Samenwerking tussen omgeving en genen 

Een andere verklaring voor de moeilijkheid om directe verbanden tus¬ 
sen genen en alcoholgebruik aan te tonen, is dat drinkgedrag door- 
gaans niet alleen wordt bepaald door sociale omgevingsfactoren of 
genen, maar door een combinatie van omgevings- en genetische fac- 
toren (Van der Zwaluw & Engels, 2009). Zo is het mogelijk dat bepaal- 
de genen afhankelijk van iemands omgeving tot uiting komen en kun- 
nen omgevingsfactoren een genetische aanleg voor alcoholmisbruik 
triggeren of juist controleren (Shanahan & Hofer, 2005). Het negeren 
van sociale omgevings- dan wel genetische factoren lean leiden tot 
onjuiste conclusies, waarbij het effect van deze factoren onder- of 
overschat lean worden (Heath & Nelson, 2002). 

In een van de eerste studies waarin gen-omgevingsinteracties zijn on- 
derzocht met betrekking tot alcoholgebruik, keken we naar de samen¬ 
werking tussen het DRD2-gen en opvoeding (Van der Zwaluw e.a., 
2010a). We vonden dat jongeren met de risicovariant van het DRD2- 
gen gemiddeld meer alcohol dronken als hun ouders weinig regels 
hanteerden wat betreft het alcoholgebruik. De jongeren die dus zowel 
de risicovariant van het DRD2-gen als toegeeflijke ouders hadden, 
dronken verreweg het meest (00k een jaar later). Er was echter geen 
direct verband tussen het DRD2-gen en alcoholgebruik. Het effect van 
deze verandering in het DRD2-gen kwam dus alleen tot uiting bij jon¬ 
geren van wie de ouders weinig alcoholspecifieke regels stelden. Deze 
gen-omgevingsinteractie is inmiddels gerepliceerd in een andere stu- 
die met een onafhankelijke onderzoeksgroep (Van der Zwaluw, 2011), 
wat de betrouwbaarheid van de resultaten ten goede komt. 

Daarnaast onderzochten we het samenspel tussen het dopamine-D4- 
receptorgen (DRD4) en het drinkgedrag van vrienden en de relatie met 
het alcoholgebruik van adolescenten (Van der Zwaluw e.a., 2011). Be- 
langrijkste vraag hierbij was: zijn jongeren met het DRD4-risicopoly- 
morfisme kwetsbaarder voor het drinkgedrag van hun vrienden dan 
jongeren zonder deze genetische variant? We vonden echter niet dat 
de invloed van drinkende vrienden op het alcoholgebruik van jongeren 
versterkt werd door het DRD4-risicopolymorfisme. Jongeren met de 
DRD4 risicovariant dronken dus niet significant meer dan jongeren 
zonder deze mutatie wanneer ze zwaar drinkende vrienden in hun 
omgeving hadden. 

Er is nog weinig empirisch onderzoek gedaan naar gen-omgevings- 
interacties en de invloed op alcoholgebruik (Van der Zwaluw & En¬ 
gels, 2009) en de hier beschreven onderzoeken behoren tot de eerste 
longitudinale gen-omgevingsinteractiestudies. Ze laten zien dat socia¬ 
le en genetische factoren kunnen samenwerken in het beinvloeden van 
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drinkgedrag. Meer longitudinaal onderzoek is nodig om deze bevin- 
dingen te repliceren en aan te tonen wat het (biologisch) mechanisme 
is waardoor gen-omgevingsinteracties invloed kunnen uitoefenen op 
alcoholgebruik. 

Implicaties 

Om alcoholgebruik en -misbruik te verklaren zullen we combinaties 
van genetische en sociale risicofactoren moeten onderzoeken. Het 
bestuderen van alleen genetische of alleen sociale invloeden lijlct een 
te eenzijdig beeld op te leveren, aangezien sommige genetische facto- 
ren afhankelijk van omgevingsfactoren al dan niet tot uiting komen. 
Om alcoholgebruik en -misbruik te veranderen, ligt het op dit mo¬ 
ment nog meer voor de hand om ons te richten op sociale omgevings¬ 
factoren, simpelweg omdat deze relatief het makkelijkst te veranderen 
zijn. Een preventieprogramma gericht op zowel de ouders als de jon- 
geren blijkt effectief te zijn in het uitstellen en verminderen van jeug- 
dig alcoholgebruik (Koning e.a., 2009). Via de genen achterhalen of 
iemand kwetsbaar is voor alcoholmisbruik vereist nog behoorlijk wat 
nieuwe inzichten en studies, en stuit bovendien op tal van ethische 
bezwaren. Een alternatief zou zijn om risicogezinnen van wie een 
ouder afhankelijk is of beide ouders afhankelijk zijn van alcohol te 
begeleiden en informeren, om te voorkomen dat 00k de jongeren alco¬ 
hol gaan misbruiken. 
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